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 7997صهؼتاى 
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 سٍیىشدّا تشای تَػؼِ هٌاتغ اًؼاًی دس هذیشیت پشػتاسی )هشین هلثاحی( تؼییي
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 هقذهِ

ٍ تشًاهِ ای خْت  ًیشٍی اًؼاًی پایِ ٍ اػاع ًظام تْذاؿتی دسهاًی سا تـىیل هی دّذ ٍ اگش چٌاًچِ عشح     

هذیشیت ًیشٍی اًؼاًی ٍخَد ًذاؿتِ تاؿذػاصهاى تا ؿىؼت هَاخِ هی ؿَد لزا عشاحی ، تىاسگیشی ٍ اًتلاب 

هذیشیت هٌاتغ اًؼاًی فشایٌذی ؿاهل چْاس ٍظیفِ خزب، تَػؼِ، ایداد كحیح اص اّویت ٍیظُ ای تشخَسداس اػت 7 

اًؼاًی یؼٌی هذیشیت واسوٌاى ػاصهاى، هملَد اص هذیشیت  اًگیضؽ ٍ ًگْذاؿت هٌاتغ اًؼاًی اػت7هذیشیت هٌاتغ

  ّایی اص فؼالیت ّا ٍ الذاهات هَسد ًیاص تشای اخشای تخـی اص ٍظیفِ هذیشیت اػت وِ تا خٌثِ هٌاتغ اًؼاًی ػیاػت

داد ، تِ ٍیظُ تشای واسهٌذیاتی، آهَصؽ دادى تِ واسوٌاى، اسصیاتی ػولىشد، دادى پاداؽ ٍ ایواسوٌاى تؼتگی داسد

 7ؿَد ّا ٍ الذاهات دستشگیشًذُ هَاسد صیش هی 7 ایي ػیاػتهحیغی ػالن ٍ هٌلفاًِ تشای واسوٌاى ػاصهاى

، اػتخشاج ًیشٍی هَسدًیاص تشاٍسد ٍضؼیت هَخَد  تَخیِ ٍ آهَصؽ دادى تِ واسوٌاى تاصُ اػتخذام    

 ایجاد اًگیسُ 

  هتؼْذ ًوَدى واسوٌاى تِ ػاصهاى

 ارزیاتی عولکرد

آًاى تیي هغلَب سٍاتظ ایداد ٍ لایك ًیشٍّای ْذاسیًگ ٍ حفظ  

تشلشاسی استثاط تا واسوٌاى )هلاحثِ، هـاٍسُ ٍ اخشای همشسات اًضثاعی( ایي همَلِ دس فلل هذیشیت اسصؿیاتی تِ آى 

 پشداختِ خَاّذ ؿذ7

 تَظعِ ًیرٍی اًعاًی ٍ آهَزغ

 دسایي خلَف دس حیغِ هذیشیت آهَصؽ تحث خَاّذ ؿذ

 

 

 عة هْارت در هحاظثِ ًیرٍی اًعاًی هَرد ًیاز در پرظتاری ّذف کلی : ک

 اّذاف ٍیصُ : 



4 

 

  وؼة هْاست دس اًدام ػغح تٌذی تیواساى تش اػاع ًیاص هشالثتی 

  وؼة هْاست دس تؼییي حدن واس تش اػاع ػغَح تیواساى 

  وؼة هْاست دس تؼییي ػاػت هفیذ واس 

 واس  وؼة هْاست دس هحاػثِ ًیشٍی هَسد ًیاص تش اػاع حدن 

  تَصیغ ًیشٍّای هَخَد دس ؿیفتْا ٍ تخـْای هختلف هتٌاػة تا حدن واس 

 : رٍغ ّای هحاظثِ ًیرٍی اًعاًی 

 آٍسی، رخیشُ، تحلیل ٍ وٌتشل خشیاى اعلاػات هٌاتغ اًؼاًی دس داخل  تایذ سٍیىشدی یىپاسچِ تشای خوغ

آدسع ،  )ًام ًٍام خاًَادگی ،ؿاهل  هٌاتغ اًؼاًییىپاسچِ یه ػیؼتن اعلاػات ٍیه ػاصهاى تؼشیف ؿَد 

 ؿواسُ تواع ، هذسن تحلیلی، ٍضؼیت عشح،777( دس اختیاس تاؿذ7
 

 رٍؼْای ترآٍرد ًیرٍی اًعاًی 

  سٍؽ ػٌتی 

  دػتَسالؼول ػاصهاى تْذاؿت خْاًی 

  ًگشؽ ًظام گشا 

  تؼییي اػتاًذاسد وف 

  سٍؽ والیفشًیا 

  سٍؽFTE  

  ضشیة ٍصاست تْذاؿت ٍ دسهاى 

 ی هحاػثِ تْشُ ٍس 

 رٍغ ظٌتی :

 تِ اصای ّش ؿیفت  9/7پشػٌل + ضشیة  7تخت ػوَهی  8تِ اصای ّش 

 تِ اصای ّش ؿیفت  9/7پشػٌل +ضشیة  7تخت اٍسطاًغ  9تِ اصای ّش 

 تِ اصای ّش ؿیفت  9/7پشػٌل + ضشیة  5/7تخت اتاق ػول  7تِ اصای ّش 

 تِ اصای ّش ؿیفت  9/7پشػٌل + ضشیة  7تخت دیالیض  9تِ اصای ّش 

 تِ اصای ّش ؿیفت  9/7پشػٌل + ضشیة  7تخت تخؾ هشالثت ٍیظُ للة  9تِ اصای ّش 

 تِ اصای ّش ؿیفت  9/7پشػٌل + ضشیة  7تخت تخؾ هشالثت ٍیظُ  9تِ اصای ّش 

 دظتَرالعول ظازهاى تْذاؼت جْاًی:
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 ػاػت  5ػاػت دس تخؾ داخلی ٍ خشاحی ;  94ول هشالثت دس 

 ػاػت  6صًاى ٍ صایواى ; ػاػت دستخؾ  94ول هشالثت دس 

 ػاػت  6ػاػت دس تخؾ وَدواى ٍ ًَصاداى ;  94ول هشالثت دس 

 ػاػت  94ػاػت دس تخؾ اٍسطاًغ ;  94ول هشالثت دس 

 ػاػت  94ػاػت دس تخؾ اتاق ػول ٍ سیىاٍسی ;  94ول هشالثت دس 

 ػاػت  94ػاػت دس تخؾ هشالثت ٍیظُ ;  94ول هشالثت دس 

 ػاػت  94دس تخؾ هشالثت ٍیظُ للة ; ػاػت  94ول هشالثت دس 

 ػاػت  94ػاػت دس تخؾ دیالیض ;  94ول هشالثت دس 

 ػاػت  94ػاػت دس تخؾ پیًَذولیِ ;  94ول هشالثت دس 

 

 
 ًگرغ ًظام گرا:

 
 

 : ؿاهل هشالثتْایی اػت وِ دس تالیي تیواس ٍ تشای تیواس اًدام هی گیشد  هراقثت هعتقین

ل هدوَػِ هشالثتْایی اػت وِ تِ گًَِ سفتاسی تا ٍاػغِ تِ تیواساى خذهات اسائِ هی : ؿاه هراقثت غیر هعتقین

 7،  777ًوایٌذ هثل اهادُ وشدى داسٍ، هـاٍسُ ّا ، تشًاهِ سیضی ٍ گضاسؽ ًَیؼی )پیشٍ هغالؼات اًدام ؿذُ تِ هیضاى 

 ػاػت ( 94ػاػت تشای تیواس دس 

 ػاػت 7; هشالثت حذالل : 7ػغح از تیواراىتعییي زهاى هَرد ًیاز جْت هراقثت در ّر گرٍُ 

  9797; هشالثت ًؼثی :  9ػغح 

  9797; هشالثت واهل :  9ػغح 

 ػاػت  77-79; هشالثت ٍیظُ تؼذیل یافتِ :  4ػغح 

 ػاػت  8-94; هشالثت واهل :  5ػغح 

 ػاػت  94ػاػت دس  4تخؾ استَپذی ّوشاُ تا تشٍها 

 

 تختِ 03تخػ داخلی ًحَُ ترآٍرد هیساى هراقثت هعتقین در 

  ; سٍص  995تؼذاد سٍصّای واس هفیذ ػال 

  ; ِػاػت  47ػاػت واس دس ّفت 

  ; ػاػت  678ػاػت واس هفیذ دس سٍص 

  ; ػاػت تِ اصای ّش تخت  777 -7هیضاى هشالثت غیش هؼمتین 
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 تیواس 97هشالثت هؼتمین خْت  ػاػت هشالثت دسخِ گؼتشؽ تیواساى   ًَع هشالثت

SELF CARE 679   ;99% 7 679 

PARTIAL CARE 7675 ;55% 975 47795 

TOTAL CARE 976;99% 975 9976 

 87775   تخت 97هدوَع هشالثت 

 9779   هشالثت خْت یه تخت

هشالثت هؼتمین ٍ غیش 

 هؼتمین
  9779 

 

 
 

 
 

 تِ اصای تخت ضشیة اًتخاتی اػاهی تخـْا

سٍاى ، اٍسطاًدغ ، واًؼدش    خشاحی ٍ داخلی )گَاسؽ ، غذد، استَپدذی ، صًداى ،  

)7777ٍ 

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  777

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  779 وَدواى

ICU- NICU- PICU 4  ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس 

، خشاحددی ه ددض  BMT  ،CCUپیًَددذ ، دیددالیض ، تددشن اػتیدداد، ػددَختگی ، 

 ٍاػلاب

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  975

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  9 اًغ ، اٍسطاًغ صایواى ، ػَختگی حاددسهاًگاُ اٍسط

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  9 اتاق ػول ٍ سیىاٍسی

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  7777 پاساولیٌیه تِ اصای ّش ٍاحذ

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  775 ًَصاداى پشخغش ٍ فتَتشاپی

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  775 تخؾ صایواى تا عشح هادس ٍ ًَصاد

 ػاػت 94تِ اصای ّش تخت دس  774 تخـْای تخللی )پیًَذ ولیِ ٍ وثذ ، ؿیوی دسهاًی (
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 اظتاًذارد تعذاد پرظتار تِ تیوار در تخؽْای هختلف در ؼیفت تراظاض اظتاًذارد پایِ )کف(
 تؼذاد تیواس تؼذاد پشػتاس ًام تخؾ سدیف

7 ICU  ،CCU   تخؾ ّای

 هشالثت ٍیظُ

7 9 

 9 7 ػَختگی 9

9 ICU 9 7 ًَصاداى 

 9 7 اٍسطاًغ صایواى 4

5 POST PARTOM 7 4) هادس ٍ وَدن( 

 8 7 ًَصاداى )وات( 6

 9 7 سیىاٍسی 7

 6 7 اٍسطاًغ 8

 7 9 اتاق ػول 9

 6 7 وَدواى 77

 5 7 ًَصاداى )اًىَتاتَس ، فتَتشاپی ( 77

79 POST ICU/CCU 7 6 

79 POST CAT 7 77 

 77 7 اًىَلظی 74

 77 7 داخلی ٍ خشاحی 75

 75 7 ٍاحذ ػشپایی 76

 79 7 تخؾ سٍاى 77

 79 7 پَػت ٍ چـن 78

 

 

 عثت پرظتار تِ تیوار تراظاض اظتاًذارد پرظتاری کالیفرًیاً

 ًام تخؾ

ًؼثت پشػتاس تِ تیواس تشاػاع 

اًدوي پشػتاسی والیفشًیا دس ّش 

 ػاػت 94

 تَضیحات

CCU-ICU 9  

NICU 9 

 واسداى اتاق ػول تِ ػٌَاى پشػتاس دیذُ ؿَد  4 اتاق ػول 

 9 سیىاٍسی  ًفش تیَْؿی دس ًظش گشفتِ ؿَد  7تِ اصای ّش تخت ػول 

 هاها تِ ػٌَاى پشػتاس دیذُ ؿَد  7 پیؾ صایواى 

 9 صایواى 

 7766 پغ اص صایواى 

  7 اعفال 

 خؼِ وٌٌذُ تؼذیل ؿَد تشاػاع ًَع تیواساى هشا 7 اٍسطاًغ 
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 FTEتراٍرد ًیرٍ اًعاًی تراظاض رٍغ 

 
 7ػغح تٌذی تیواساى تشاػاع ًیاص ّای هشالثتی اًدام هی ؿَد هحاػثِ حدن واس تشاػاع ػغح تٌذی تیواساى اًدام هیگیشد ٍ

  

 ًیازّای هراقثتی تیواراى

 

 ) فؼالیت سٍصاًِ )خَسدى ، تْذاؿت فشدی ، ٍضؼیت دفغ ٍ پَصیـي 

  ػلاهت ػوَهی 

  آهَصؽ ٍ حوایت ػاعفی 

  داسٍ ٍ دسهاى 

 ظطح تٌذی تیواراى تراظاض ًیازّای هراقثتی

  7ػغح  :SELF CARE 

 9ػغح  :MINIMAL CARE 

  9ػغح : MODERATE CARE 

 4ػغح :EXTENSIVE CARE 

 5ػغح :INTENSIVE CARE 

 فؼالیت سٍصاًِ :

ICU  9 دس اٍسصاًغ 

 4 تیواساى تشٍهایی دس اٍسطاًغ 

  7766 داخلی خشاحی اٍلیِ 

 778 9775داخلی خشاحی دس 

 تشای تیواساى ػَختگی تشاػاع ًیاص افضایؾ یاتذ  778 ػایش هشالثتْای خاف اٍلیِ 

 7 ػایش هشالثتْای خاف اٍلیِ 

  7766 سٍاى 

  --- ای ّش تخؾ ػشپشػتاس تش

  --- هذیش پشػتاسی 

 تشاػاع ًیاص  --- ػَپشٍایضس یا پشػتاس سیلیَ 

تخـْای پاسُ ٍلت ٍ 

پاساولیٌیىی تالاػوی ٍ ؿیوی 

 دسهاًی ، دسهاًگاُ ، آًظیَگشافی ،

---  
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 الف: خَسدى : تیواس غزا هیخَسد یا تِ ووه ووی ًیاص داسد 

 ب: تْذاؿت فشدی : تمشیثا خٌثِ خَدوفایی واهل داسد 

 اختیاسی ًذاسد ج: ٍضؼیت دفغ : تذٍى ووه یا تا ووه هختلش تِ دػتـَیی هیشٍد ، تی

 د: پَصیـي : ساحت ، خَدوفا 

 

 

 ظلاهت عوَهی

 خَب ، خْت پزیشؽ الذاهات تـخیلی تؼتشی ؿذُ اػت ، پشٍػیدش ّای ػادُ یا خشاحی ػادُ یا خضئی 

 آهَصؽ ٍ حوایت ػاعفی : 

آهَصؽ سٍتیي خْت پشٍػیدش ّای ػادُ داؿتِ ، اهَصؽ ّای پیگیشی یا تشخیق ٍاوٌؾ ّای غیش ػادی یا 

 اػاصگاساًِ ًذاسد ً

 داسٍ ٍ دسهاى :

 تذٍى دسهاى ٍ داسٍ ٍیا دسهاى هختش 

 MINIMAL CARE 9ػغح 

 فؼالیت سٍصاًِ : 

 الف : خَسدى 

 ًیاصهٌذ ووه دسآهادُ وشدى غزا ، لشاس گشفتي هٌاػة یا تـَیك تِ خَسدى ، تیواس خَد هی تَاًذ غزا تخَسد 

 ب: تْذاؿت فشدی : 

 سا تذٍى ووه ٍیا تاحذالل ووه اًدام دّذ هیتَاًذ تخؾ ػوذُ هشالثت 

 ج: ٍضؼیت دفغ : 

ًیاصهٌذ ووه خْت سفتي تِ دػتـَیی یا اػتفادُ اص ظشف ادساس هی تاؿذ ، لادس تِ وٌتشل دفغ هی تاؿذ ٍیا گاّی 

 دچاس تی اختیاسی یادفغ لغشُ لغشُ ادساس ًاؿی اص اػتشع 

 د: پَصیـي : 

 ا تِ حذالل تـَیك یا ووه سا ًیاص داسدساحت ، تیواس خَد لادس تِ چشخیذى ٍی

 ػلاهت ػوَهی : 

ػلائن خفیف ؿاهل تیؾ اص یه تیواسی خفیف ًیاصهٌذ هـاّذُ دلیك ػلائن حیاتی ، ادساس ٍ خزب ٍ دفغ هایؼات 

 هی تاؿذ 

 دلیمِ آهَصؽ ٍ حوایت ػاعفی دسّش ؿیفت ًیاص داسد  5-77آهَصؽ ٍ حوایت ػاعفی : تیواس تِ 

دچاس گیدی خفیف ، پشخاؿگشی یا تیمشاسی تاؿذ ، وِ اص عشیك تدَیض داسٍ ، اگاّی دادى هىشس ، هوىي اػت تیواس 

 یا هْاس فیضیه لاتل وٌتشل اػت 

 داسٍ ٍ دسهاى :

دلیك صهاى دسّش ؿیفت ًیاص اػت ٍ هىشسا ًیاصهٌذ اسصؿیاتی اثشتخـی دسهاى ٍ داسٍ هی تاؿذ هوىي  97-97تِ 

 سٍاًی تیواس ضشٍسی تاؿذ  ػاػت تشسػی ٍ هـاّذُ 9اػت ّش 
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 MODERATE CARE 9ػغح 

 فؼالیت سٍصاًِ : -7

 الف: خَسدى : 

 ًیاص تِ دادى غزا داسد ٍلی لادس تِ خَیذى ٍ تلؼیذى هی تاؿذ 

 ب: تْذاؿت فشدی :

 لادس تِ اًدام هشالثت صیادی اص خَد ًوی تاؿذ 

 ج: ٍضؼیت دفغ: 

تاؿذ ، تِ عَس ًؼثی هی تَاًذ تچشخذ ٍ یا خَد سا تلٌذ  ٍ ظشف ادساس هی BED PANًیاصهٌذ گزاؿتي ٍ تشداؿتي 

 وٌذ ، تی اختیاسی دس دفغ دٍتاس دس ّش ؿیفت ٍخَد داسد 

 د: پَصیـي :

 ساحت ، واهلا ٍاتؼتِ هی تاؿذ ًٍیاص تِ چشخاًذى داسد، ٍلی یه ًفش خْت ایي واس وافی اػت 

 ػلاهت ػوَهی : 

ػاػت ٍضؼیت فیضیَلظیىی ٍػاعفی  9-4تاؿذ ، ضشٍسی اػت ّش ػلائن حاد هوىي اػت دس حال ػَد ٍ یا تْثَد 

تیواس هَسد هـاّذُ دلیك ٍ اسصؿیاتی لشاس گیشد ، ّش یىؼاػت ًیاصهٌذ تشسػی دلییك ًحَُ خزب ٍ دفغ هایؼات هی 

 تاؿذ 

 آهَصؽ ٍ حوایت ػاعفی : -9

ی هماٍم اػت تیواس هوىي دلیمِ صهاى لاصم داسد ، تؼیاس ًگشاى ٍیا ًؼثت تِ آهَصؽ هختلش 77-97دسّش ؿیفت 

اػت گیح ، تیمشاس ٍ یا پشخاؿگش تاؿذ 7 ٍلی اص عشیك داسٍ ٍ دسهاًی ، دادى اگاّی ٍیا هْاس فیضیىی تِ عَس هٌاػثی 

 وٌتشل هی گشدد

 دسهاى ٍ داسٍ : -9

دلیمِ صهاى دسّش ؿیفت هی تاؿذ ، ًیاصهٌذ هـاّذُ دلیك لاصم هذاٍم اص ًظش ػَاسم خاًثی یا  97-67ًیاصهٌذ 

 ٍاوٌؾ ّای آلشطیه اػت ، ضوٌا تشسػی ٍضؼیت سٍاًی ّش یىؼاػت ضشٍسی اػت 

 :EXTENSIVE CARE 4ػغح 

 فؼالیت سٍصاًِ : -7

 الف : خَسدى : 

 ًوی تَاًذ خَد غزاتخَسد ، اؿىال دس خَیذى ٍ تلؼیذى ، هوىي اػت ًیاصهٌذ ت زیِ اص عشیك لَلِ تاؿذ 

 ب: تْذاؿت فشدی :

 حوام ، هشالثت اص هَّا ، هشالثت اص دّاى ، تیواس اكلا لادس تِ ّوىاسی ًیؼت 

 ج: ٍضؼیت دفغ : 

 تی اختیاسی تیؾ اص دٍتاس دس یه ؿیفت 

 د: پَصیـي ساحت  :
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 تیواس ًویتَاًذ خَد ٍیا تا ووه تچشخذ ، هوىي اػت ًیاص تِ دًٍفش خْت چشخاًذى تاؿذ 7 

 ػلاهت ػوَهی :  -9

ئن ًظیش خًَشیضی ٍیا اص دػت دادى هایغ ، تحشاى ّای حاد تٌفؼی ، ٍیا تحشاى ّایی وِ ًیاصهٌذ تِ ؿذت تیواسی ػلا

 هـاّذُ دلیك ٍاسصؿیاتی هىشس هی تاؿذ

 اهَصؽ ٍ حوایت ػاعفی : -9

دسّش ؿیفت تیؾ اص ػی دلیمِ صهاى خْت آهَصؽ تِ تیواساى تؼاس هماٍم ٍیا هشالثت ٍ حوایت اص تیواساى 

ذیذ ضشٍسی اػت تیواس هوىي اػت دچاس گیدی ، پشخاؿگشی ٍیا تیمشاسی تَدُ ٍتا داسٍ ٍ تاٍاوٌؾ ّای ػاعفی ؿ

 دسهاى ٍ دادى اگاّی تِ عَس هذاٍم ٍیا هْاس فیضیىی لاتل وٌتشل ًثاؿذ

 

 

 ًوًَِ ظاعت هراقثت در ّر ظطح

  : ػاػت  9ػغح یه 

  : ٍػاػت  579ػغح د 

  ِػاػت  878ػغح ػ 

  : ػاػت  79ػغح چْاس 

  :ػاػت  79ػغح پٌح 
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 WORK LOADهحاظثِ حجن کار 

 حدن واس  تؼذاد تیواس  ػاػت هشالثت  ػغح تیواس 

7    

9    

9    

4    

5    

 *   خوغ 

 

 هحاظثِ حجن کار

 حدن واس  تؼذاد تیواس  ػاػت هشالثت  ػغح تیواس 

7 9 7577 4577 

9 579 7777 5977 

9 878 7677 74787 

4 79 577 6577 

5 79 57 977 

 99687 4657 --- خوغ 

 

  ػاػت واس غیش هَظف (  -ػاػت واس هفیذ:)ػاػت واس هَظف 

 ) ػاػت واس هَظف : )ػاػت واس دس ّفتِ * تؼذاد ّفتِ دس ػال 

  ػاػت واس غیش هَظف : )ػاػت آهَصؽ + هشخلی اػتحمالی ٍ اػتؼلاخی + تؼغیلات غیش خوؼِ + تملیل

 ػاػت واس دس ّفتِ + 777777 (

 کار هَظف ظاعت

  : ِػاػت  44ػاػت واس دس ّفت 

  ; ّفتِ  59تؼذاد ّفتِ دس ػال 

  ; ػاػت دس ػال  9988;  44*59ػاػت واس هَظف 
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 ظاعت کار غیر هَظف

 ػاػت تؼغیلات سػوی غیش خوؼِ 

 هشخلی اػتحمالی 

 هشخلی اػتؼلاخی 

 صهاى آهَصؽ 

 تملیل ػاػت واس دس ّفتِ 

 هثال :

 : 7999خوؼِ دس ػال  تؼذاد سٍصّای تؼغیل غیش

 ػاػت  747;  97*7

 ػاػت  747;7*97هیاًگیي هشخلی اػتحمالی : 

 ػاػت  95;7*5هیاًگیي هشخلی اػتؼلاخی : 

 ػاػت  47هیاًگیي صهاى آهَصؽ :

 ػاػت  979;59*6هیاًگیي واّؾ ػاػت واس : 

 7777ٍ 

 ػاػت ( 674)خوغ ػاػت واس غیش هَظف ; 

 ػاػت واس هَظف  –هَظف ػاػت واس هفیذ ; ػاػات واس غیش 

  9988-674;7674هثال : 

 تشآٍسد ًیشٍی اًؼاًی تش اػاع حدن واس 
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 کعر ظاعت کار ًاؼی از ظٌَات خذهت –جذٍل ؼوارُ یک 

 

 

ػٌَات 

 خذهت

 ػال ػال هاُ ػال هاُ ػال هاُ ػال هاُ

7 
تا 7

4 
7 

8-

4 
7 

79-

8 
7 

76-

79 

تالاتش 

 76اص

هیضاى 

وؼش 

ػاػت 

واس دس 

 ّفتِ

 ػاػت5 ػاػت4 ػاػت 9 ػاػت9 ػاػت7
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 دس ػٌَات هٌذسج پیواًی، ٍ سػوی واسوٌاى ولیِ تشای تخؾ دٍلتی دس خذهت ػٌَات هلان هحاػثِ -7 یادآٍسی

 .تَد تاصًـؼتگی خَاّذ وؼَسات یا تیوِ حك پشداخت هیضاى دادی لشاس واسوٌاى تشای ٍ واسگضیٌی احىام

 دسّفتِ ػاػت 9 حذاوثش ًاهِ آئیي 9 ؿواسُ خذٍل هغاتك واس كؼَتت اػاع تش واس ػاػت وؼش هذت :(ب تٌذ

 .ؿذ( خَاّذ هحاػثِ

 

 وؼشػاػت واس ًاؿی اص كؼَتت واس -9خذٍل ؿواسُ 

كؼَتت واس تاػتٌاد لاًَى 

 ًظام ّواٌّگ
 %777% تا 75 %75% تا 57 %57% تا 96 %95% تا 8

كؼَتت واس تاػتٌاد لاًَى 

 خذهات وـَسی هذیشیت
 اهتیاص 975-7

757-976 

 اهتیاص

7777-757 

 اهتیاص

اهتیاص تالاتش اص 

7777 

 یه ػاػت ًین ػاػت وؼشػاػت واس دس ّفتِ
یه ػاػت ٍ 

 ًین
 دٍ ػاػت

       ّواٌّگ تشلشاس ًظام دس ؿذُ تؼییي ّای دسكذ اػاع تش تالیٌی واسوٌاى واس ػختی الؼادُ فَق -7 یادآٍسی

 .گشدد هی

 پشػتاسی اػت ؿ لی ّای سؿتِ خولِ اص وِ ،ٍػشپشػتاساى پشػتاسی،ػَپشٍایضسیي هذیشیت هـاغل -9 ییادآٍس

 . ًوَد خَاٌّذ اػتفادُ 9 )ؿواسُ واس)خذٍل كؼَتت خذٍل اص واس واّؾ ػاػت ػاػت 9 اص حذاوثش

 تَػؼِ تیواسػتاى تا ٍایضسػَپش ٍ ػشپشػتاس هذیشیتی خایگاُ ّا تیواسػتاى اص تشخی دس ایٌىِ تِ تَخِ تا -9 آٍسی یاد

 6 تیؾ اص تِ هذت ػَپشٍایضس یا ػشپشػتاس تؼٌَاى تیواسػتاى دس اًـایی اتلاؽ تا افشادی وِ كَستی دس ًثَدُ هتٌاػة

 .ًوَد خَاٌّذ اػتفادُ ب تٌذ ػاػت9 حذاوثش اهتیاص اص تاؿٌذ، ًوَدُ خذهت هاُ

گشدیذ لیؼت  هختلف همشس تیواسػتاًْای دس پشػتاسی گشٍُ واس ػختی هحاػثِ ًحَُ تؼذد تِ تَخِ تا -4 یادآٍسی

 تَػظ ػشهایِ اًؼاًی ٍ تَػؼِ هذیشیت اص هلَتات اػاع آخشیي تش 97 ػال دس اخشا خْت تخـْا واس ػختی

 .گشدد اتلاؽ ّا تیواسػتاى تِ ٍ تْیِ داًـگاُ پشػتاسی اهَس هذیشیت

ِ  دس ػتیىؼدا  هتؼداسف  غیدش  ّای واسی ًَتت ػاػت واسدس وؼش هذت (ج تٌذ ٍ  هدی  تؼیدیي  ّفتد تدِ  "كدشفا  گدشدد

 .گیشد هی تؼلك داسًذ اؿت ال دسگشدؽ واسی ًَتت تلَست وِ واسوٌاًی

 .تاؿذ هی واسگضیٌی احىام دس آى دسج واسی ًَتت هحاػثِ هثٌای 7 یادآٍسی
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 ّشودادس  هَظدف  وداس  ػداػت  ًَتتىداسی،  ٍ وداس  كدؼَتت  – واسی ػٌَات تا هشتثظ ػاػتْای وؼش پغ اص : 7 هادُ

ِ  ػداػت  96 تا ػاػت 4975 اص ّفتگی واس ػاػت عیف وِ آیذ دػت هی تِ ّفتِ دس شػتاسیپ  هدی  هت یدش  دسّفتد

 تاؿذ، هی سٍص 9 ٍ ّفتِ 4 وِ سٍصُ 97 ّای هاُ دس فشد ّش هاّاًِ ػاػتىاس خْت هحاػثِ .تاؿذ

ِ 4 هؼدادل  ِ  4 / ّفتد ِ  ًظدش  دس ّفتد ُ  دس ٍ ؿدَد  هدی  گشفتد ِ  سٍصُ 97 ّدای  هدا ِ  4 ود   تاؿدذ،  هدی  سٍص 9 ٍ ّفتد

 4 وِ سٍصُ 99 هاُ دس - گشدد هی ضشب فشد ّفتگی واسوشد ػاػت دس وِ ؿَد هی گشفتِ ًظش ّفتِ دس4/98هؼادل

 هدی  ضدشب  فدشد  ّفتگدی  وداسوشد  ػاػت دس وِ ؿَد هی گشفتِ ًظش دس ّفتِ 74 /4هؼادل تاؿذ، سٍص هی7 ٍ ّفتِ

 .گشدد

 .ػتا گشدیذُ خلاكِ ًْائی خذٍل دس ؿذُ هغشح هَاسد *** ولیِ

 تْشٍسی لاًَى ؿیفت دس ضشیة هحاػثِ:8 هادُ

 .ؿذ خَاّذ 775 ضشیة تا تؼغیل ٍایام ؿة ّای ًَتت دس واسوٌاى واس ػاػت

 .تاؿذ هی صیش ؿشح تِ پشػتاساى واسی ؿیفت :9 هادُ

ًَع 

 ؿیفت
 ػاػت خاتوِ ػاػت ؿشٍع

 74 كثح 7 كثح

 97 79 ػلش

 كثح8 79 ؿة

 

 دس تیوداس  تدالیٌی  خْدت تحَیدل   ّا ؿیفت ولیِ دس ّوپَؿاًی اػتتخلیق یىؼ تِ تاتَخِ -7 یادآٍسی

ِ  پیاپی ػاػت 79 حذاوثش اص ػاػتىاس ؿیفتْا، اص تشخی دس وِ اػت ؿذُ ًظشگشفتِ  تثدذیل  ػداػت  79 تد

 .اػت ؿذُ

 پشػدتاسی  خغاّدای  اص ٍپیـدگیشی  تیوداس  تدالیٌی  تحَیدل  اّویت خْت تِ ، فَق لزا تخلیق یىؼاػت

 الضاهیؼت

 ٍخدَد  كدَست  دس فدَق  اػداع هفداد   تش هشاوض اص تؼضی دس ؿیفت احتوالی ت ییش تِ تَخِ تا -9 یادآٍسی

 .پزیشد ػشٍیغ كَست اص پشػتاسی وادس اػتفادُ ػَْلت خْت لاصم ّواٌّگی رّاب ٍ ػشٍیغ ایاب

 یدا  سٍص)كثح ّای ٍؿیفت گشدد هی ٍؿة هل ی ػلش ؿیفتْای تْشٍسی استماء لاًَى اخشای تا : 77 هادُ

 7گشدد هی اخشا Long Day یا تىـیفت َستتِ ك ػلش(
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 جذٍل ظاعت کارکرد هحاظثِ ؼذُ در ؼیفت ّای هختلف تِ ؼرح زیر هی تاؼذ

 

 هذت صهاى ًْایی ؿیفت ضشیة هذت صهاى ؿیفت ًَع ؿیفت ًام ؿیفت

 كثح
 ػاػت7 7 ػاػت7 ایام غیش تؼغیل

 ػاػت 7775 775 ػاػت7 ایام تؼغیل

 ػلش
 ػاػت7 7 ػاػت7 ایام غیش تؼغیل

 ػاػت 7775 775 ػاػت7 ایام تؼغیل

Long day 
 ػاػت79 7 ػاػت79 ایام غیش تؼغیل

 ػاػت7975 775 ػاػت79 ایام تؼغیل

 ػاػت7975 775 ػاػت79 ولیِ ایام ؿة

 

 .گشدد حزف هی ،ػاػت خَاب لاًَى اػاع هفاد تش : 77 هادُ

هاّاًدِ   هدَظفی  وداس  ػداػت  ػداػت( اص  7 هؼدادل   ( ىشٍصی هیضاى تِ خوؼِ غیش تؼغیلی سٍص ّش اصای تِ : 79 هادُ

 گشدد هی هحاػثِ تؼغیلات ػاػات وؼش پغ اص هَظفی ػاػت ٍ ؿذ خَاّذ وؼش پشػٌل

ِ  واس اصػاػت  )ػاػت (7 یىشٍص هیضاى تِ اػتؼلاخی ٍ اػتحمالی هشخلی ّشسٍص اصای تِ : 79 هادُ  هَظفی هاّاًد

 ؿذ خَاّذ وؼش فشد

َ  اػداع  تدش  74 : هدادُ  ِ  تدشٍیح  ىلداً  هلدَب  ؿدیشدّی  دٍساى دس هدادساى  اص حوایدت  ٍ هدادس  ؿدیش  تدا  ت زید

ِ  هیگدشدد  كادس هاُ 94 تا ؿیشدُ خْت هاسداى ؿیش پاع اػلاهی، هدلغ ؿَسای7974/6/99  سٍص دس یىؼداػت  ود

 .ًوایٌذ هیثایؼت اػتفادُ

 ػلاهت امًظ واسوٌاى تْشٍسی استماء لاًَى اص وٌٌذُ اػتفادُ واسوٌاى واس اضافِ 75 : هادُ

 ًیاص فشد كَست دس هاُ دس ػاػت 87 حذاوثش فؼلاً ًیاص كَست دس تَاًٌذ هی واسوٌاى تْشٍسی لاًَى 5 هادُ اػتٌاد تِ

 .ًوایٌذ واسی اضافِ عشفیي تَافك تا تیواسػتاى یا
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 سی تشاػاع واّؾ ػاػت واس ّفتگی هوىيگشٍُ تٌذی هـوَلیي لاًَى استماء تْشُ ٍ

7 9 9 4 5 6 7 8 9 77 77 79 79 74 

 ػاػت دس ّفتِ 44هیضاى ػاػت واس تشای ولیِ گشٍّا 

 هیضاى تملیل ػاػت واسهوىي دس ّفتِ دس گشٍُ ّای چْاسدُ گاًِ

775 9 975 9 975 4 475 5 575 6 675 7 775 8 

 هَظفی دس ّفتِػاػت واسوشد 

4975 49 4775 47 4775 47 9975 99 9875 98 9775 97 9675 96 

 هیضاى واسوشد خالق )هَظفی( دسّش هاُ دس گشٍُ ّای چْاسدُ گاًِ

 757 754 756 758 767 769 765 767 769 777 779 776 778 787 474 7 7 97 ؿْشیَس

 747 749 757 754 756 758 767 769 764 766 768 777 779 775 4795 7 7 97 هْش

 747 749 747 747 749 757 759 755 757 759 768 764 766 768 4798 74 9 97 آتاى

 747 749 757 754 756 758 767 769 764 766 768 777 779 775 4798 7 7 97 آرس

 747 749 757 754 756 758 767 769 764 766 768 777 779 775 4798 7 7 97 دی

 799 749 797 747 749 744 746 748 757 759 768 757 759 767 4798 97 9 97 ويتْ

 749 744 746 748 757 759 754 757 759 767 769 765 767 769 4798 7 7 99 اػفٌذ

 

 

 

 

داًؽگاُ از  یکادر پرظتار یارتقاء تْرُ ٍر یاجرا یچگًَگ ذٍلجًوًَِ 

 0033ظال  اىیتا پا َریؼْر
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 ًعاًی پرظتاری درهرکس...ٍضعیت ًیرٍی ا

 تیوارظتاى:تعذاد کل تختْای هصَب در 

 تیوارظتاى:جَد ( در تعذاد کل تختْای فعال ) هَ

  ظاعت: 42تعذاد کل تختْای زیر 

 تعذاد تخت ظتارُ دار :

 تعذاد کادر پرظتاری غیر تَهی :

 تعذاد کادر پرظتاری تالای  تیعت ظال ظاتقِ کار :

 تعذاد پرظٌل تحت پَؼػ تیوِ حرفِ ایی : 

 تیوارظتاى:ضریة اؼغال تخت 

 ساير كار دانشجويي شركتي طرحي قراردادي پيماني رسمي تعدادكل زير ديپلم ديپلم كاردان كارشناس ارشد دكتري عنوان رديف

 مرد زن زن و مرد مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن

                           پرستار 1

                           ماما 2

                           اتاق عمل 3

                           هوشبري 4

                           فوريتها 5

                           بهيار 6

                           كمك بهيار 7

                           جمع كل 8

 

 
 
 

شتي درماني  هدانشگا  البرزعلىم پزشكي و خدمات بهدا
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 عٌَاى ردیف
 ccuتخػ  nicuتخػ icuتخػ 

تخػ 

 اٍرشاًط
 تعذادکل PICUتخػ  خػ دیالیست

 هرد زى هرد زى هرد زى هرد زى هرد زى هرد زى هرد زى

               پرستار 0

               ماما 4

               عمل اتاق 0

               یهوشبر  2

               ها تیفور  5

               اریبه 6

               اریبه کمک 7

               جوع
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 بسمه تعالی
 دانشگاه علىم پسشکی و خذمات بهذاشتی ودرمانی البرز

 ذول وضعیت نیروی انسانی پرستاری بخشهای بیمارستان...ج
 

 نام بخشها وضعیت موجود استاندارد  نیرو فاصله وضعیت موجود تا استاندارد درصد اشغال تخت

 غیر حرفه ای  
 

 حرفه ای غیرحرفه ای حرفه ای

 تخؾ: 77    

 تخت فؼال: 77 

 تخت هلَب: 777
    

 تخؾ:7    

 تخت فؼال: 

 لَب: 777تخت ه
    

 تخؾ:     

 تخت فؼال:

 تخت هلَب: 777
    

 تخؾ: 777    

 تخت فؼال: 777

 تخت هلَب: 777
    

 تخؾ: 777    

 تخت فؼال: 777

 تخت هلَب: 777
    

 تخؾ: 7    

 تخت فؼال: 777

 تخت هلَب: 777
    

 تخؾ     

 تخت فؼال:777

 تخت هلَب: 777

    

 تخؾ: 7    

 تخت فؼال: 77

     تخت هلَب: 777
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 براورد نیروی مورد نیاز

 
 

 

  
 

 نام بخشها ٍضؼیت هَخَد اػتاًذاسد  ًیشٍ فاكلِ ٍضؼیت هَخَد تا اػتاًذاسد دسكذ اؿ ال تخت

 غیر حرفه ای  
 

 حرفه ای غیرحرفه ای حرفه ای

 تخؾ:     

 تخت فؼال: 7 

     تخت هلَب: 777

  تخؾ:    

 تخت فؼال7

 تخت هلَب: 777
    

 تخؾ:دفتش     

 تخت فؼال:7

 تخت هلَب: 777
    

 تخؾ: دسهاًگاُ    

 تخت فؼال

 تخت هلَب: 777

    

 تخؾ:    

 تخت فؼال: 777

 تخت هلَب: 777

    

 تخؾ: 7    

 تخت فؼال: 777

 تخت هلَب: 777

    

 تخؾ     

 تخت فؼال:

 777تخت هلَب: 

    

 تخؾ: 7    

  تخت فؼال: 777

     تخت هلَب: 777
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 تیوارظتاى
  05-43تعذاد ًیرٍی  ظال 43تعذاد ًیرٍی تالای 

  03-05تعذادًیرٍی 
 5تعذاد ًیرٍی زیر  5-03تعذاد ًیرٍی 

 هشوض آهَصؿی دسهاًی ؿْیذ هذًی

      صى

      هشد

 هشوضآهَصؿی دسهاًی ؿْیذ تاٌّش
      صى

      هشد

 هشوضآهَصؿی دسهاًی ؿْیذسخایی
      صى

      هشد

 تیواسػتاى ووالی
      صى

      هشد

 تیواسػتاى ؿشیؼتی
      صى

      هشد

 تیواسػتاى الضّشا)ع(
      صى

      هشد

 تیواسػتاى ثاسالِ
      صى

      هشد

 تیواسػتاى اهام حؼي هدتثی )ع(
      صى

      دهش

 تیواسػتاى اهام خؼفش كادق)ع(
      صى

      هشد

 تیواسػتاى وَثش

 

      صى

      هشد

 تیواسػتاى اهام حؼیي
      صى

      هشد

 خوغ ول

 

      صى

      هشد

 بر اساس سابقه کار یپرستار  یانسان یرو یجدول ن


